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I° CONVEGNO NAZIONALE  
A.P.I.T.  

(Associazione Professionale Italiana TeatroTerapia) 
 

Programma 
 

Sabato 12 dicembre 2015 

 Ore 9.00  – Registrazione partecipanti 

 Ore 9.30  – Presentazione – Moderatrice Annalisa Altini - Membro Consiglio Direttivo A.P.I.T. 

Intervengono 

 Pierfrancesco Majorino - Assessore alle Politiche sociali e Cultura della salute del Comune di 

Milano 

 Dr.ssa Chiara Bisconti - Assessora al Benessere, Qualità della vita, Sport e tempo libero, 

Risorse umane, Tutela degli animali, Verde, Servizi generali del Comune di Milano 

 Dr. Piero Amos Nannini - Presidente Società Umanitaria 

 Avv. Rossella Vitali - Presidente A.I.T.D. - Associazione Internazionale Tutela Diritti 

 Dr. Nicola Testa – Vice Presidente CoLAP - Coordinamento Libere Associazioni Professionali - 

Legge 4/2013 

 Tamara Paola De Vecchi – Presidente A.P.I.T. – Genesi e metodo per parlare di TeatroTerapia 

 Dr.ssa Mila Sanna – Presidente A.P.I.D. - Associazione Professionale Italiana 

Danzamovimentoterapia – Le coreografie dell’Anima 

 

 Ore 11.00  – Coffee break 

 

 Ore 11.30 – Ripresa lavori 

Intervengono 

 Maria Chiara Signorini – TeatroTerapeuta A.P.I.T. - Il Metodo dell’attore al servizio della 

persona 

 Stefania Giubergia – TeatroTerapeuta A.P.I.T. - Il training dell’attore nella TeatroTerapia 

 Paola Graziano – TeatroTerapeuta A.P.I.T. - L’integrazione della danza nella TeatroTerapia 

 Cristina De Bernardis – TeatroTerapeuta A.P.I.T. - TeatroTerapia e malattia oncologica  

 Giulia Vio - TeatroTerapeuta A.P.I.T. - Teatroterapia e Scuola Primaria 

 

 Ore 13.30  – Pausa pranzo 
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 Ore 14.00 – Ripresa lavori 

Intervengono 

 Cinzia Bregonzi - TeatroTerapeuta A.P.I.T. - Educare alla Legalità: la TeatroTerapia nella 

Tutela Minori  

 Silvia Padula – TeatroTerapeuta A.P.I.T. - TeatroTerapia e disturbi alimentari 

 Maurizio Ripamonti – TeatroTerapeuta A.P.I.T. - TeatroTerapia e Trisomia 21 

 Grazia Greppi – TeatroTerapeuta A.P.I.T. – Adolescenti: difficoltà di approccio e risoluzione 

empatica 

 Annalisa Altini – TeatroTerapeuta A.P.I.T. - TeatroTerapia e pensiero positivo 

 

 Ore 15.30 – Conduzione On stage della Toilette dell’Anima – a cura di Maria Chiara Signorini – 

TeatroTerapeuta A.P.I.T. - Partecipano gli Allievi del I°- II° - III° Anno di Formazione in 

TeatroTerapia – Scuola di Formazione Angoli di Luce (Milano)  
 

 

 Ore 16.00 – Coffee Break 

 

 Ore 16.30 – Spettacolo teatrale Resilienti e contenti – con gli Allievi del I°- II° - III° Anno di 

Formazione in TeatroTerapia – Scuola di Formazione Angoli di Luce (Milano)  

 

Domenica 13 dicembre 2015 

 

 Ore 09.30 – Che bello dire “no”! – Workshop di TeatroTerapia e tecniche espressive 

dell’assertività – Condotto da Fabio Leone - TeatroTerapeuta A.P.I.T.  

Durata 1 ora (solo partecipanti registrati e regolarmente iscritti al Workshop)   

 

 Ore 11.00 – Brunch e Cerchi di condivisione e approfondimento con i TeatroTerapeuti A.P.I.T. 

o Cerchio TeatroTerapia e Formazione Professionale con Maria Chiara Signorini, 

Raffela Gallo e Tamara Paola De Vecchi 

o Cerchio TeatroTerapia per bimbi e adolescenti con Giulia Vio, Cinzia Bregonzi, 

Grazia Greppi e Irene Altamura 

o Cerchio TeatroTerapia e progetti per la salute e per il sociale con Cristina De 

Bernardis, Maurizio Ripamonti e Silvia Melis 

o Cerchio TeatroTerapia e crescita personale con Fabio Leone, Annalisa Altini, 

Paola Graziano e Stefania Giubergia  
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E inoltre: 

o Cerchio  A.I.T.D. – Associazione Internazionale Tutela Diritti con materiale 

informativo e progetti  

 

 Ore 13.30 – Conclusioni, ringaziamenti e saluti -  Tamara Paola De Vecchi – Presidente A.P.I.T. 

  

 Ore 13.45 – L’arte di sostenersi – Workshop/Gioco di TeatroTerapia dedicato all’arte di 

promuovere se stessi e le proprie idee – Condotto da Raffaela Gallo – TeatroTerapeuta  

A.P.I.T.  

Durata 1 ora e mezza (solo partecipanti registrati e regolarmente iscritti al Workshop)   
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